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Maandagavond 26 september 2011 
Lezing “Genezen van diepe trauma’s” te Westerland 

 

Lieve lezer,

De zomer(vakantie) is weer achter de rug. De tijd van ontspanning, ontladen en weer opladen heeft 
plaats gemaakt voor meer structuur. En ook dat vind ik weer fijn merk ik. Er staan heel wat activiteiten 
op de agenda, ik zie ernaar uit! Natuurlijk kun je voor individuele sessies op maat in mijn praktijkruimte 
terecht (op afspraak). Graag tot ziens!

Op uitnodiging van de Stichting Open Lotus Wieringen geef ik maandagavond een lezing over 
het genezen van diepe trauma’s. Dit is een zachte sjamanistische methode om de ziel te ver-
lichten van trauma’s die men (in dit of in voorgaande levens) op heeft gelopen en als een last met 
zich mee draagt. Trauma’s uit vorige levens hebben dikwijls ongemerkt een enorme invloed op ie-
mands huidige leven. Om dat te verduidelijken vertel ik over enkele duidelijke praktijkervaringen.  
Je kunt je opgeven via http://www.openlotuswieringen.nl/contact.html

Woensdagavond 12 oktober 2011 Klankhealing te Slootdorp  
door Danielle, Stef en Aafje

Wat heb ik er zin in! We gaan met zijn drieën een hele bijzondere 
avond neerzetten. Stef met zijn geweldige didgeridoo, Aafje met 
haar geweldige helende handen waarmee ze ook nog haar sja-
manendrum en oceandrum zal bespelen. En natuurlijk neem ik 
mijn gong, rainstick en een groot aantal klankschalen van diverse 
afmetingen mee. Iedere deelnemer wordt persoonlijk door ons 
toegespeeld en de fantastische akoestiek en speciale ambiance 
van het kerkje werken daar ook nog aan mee. Ik beloof dat ik 
deze avond ook weer vele kristallen en enkele kristallen schedels 
mee zal nemen die op hun eigen wijze hun steentje bijdragen. 

Voor diegenen die daar gevoelig voor zijn:  
het is volle maan…                  
 
Geef je tijdig op, want vol is vol. 
http://www.danielleforrer.nl/agenda.html

In deze nieuwsbrief:
Maandagavond 26 september 2011 
Lezing “Genezen van diepe trauma’s” te Westerland
 

Woensdagavond 12 oktober 2011 
Klankhealing te Slootdorp door Danielle, Stef en Aafje
 

Zaterdag 15 oktober 2011 
Klankworkshop Energetische EHBO te Wieringerwerf

Woensdagavond 19 en 26 oktober en 2 november 2011 
Biodanza met Digna te Slootdorp

Zondag 6 november 2011 
Klankworkshop Energetische EHBO te Santpoort

Maandagavond 21 en 28 november 2011 
Workshop pendelen te Oudendijk

Wist je dat….
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Woensdagavond 19 en 26 oktober en 2 november 2011 Biodanza te Slootdorp 

Ga jij het samen met mij aan? Deze avonden ben 
ik namelijk organisator en deelnemer! Toen ik 
Digna voor het eerst ontmoette klikte het eigen-
lijk meteen en spraken wij over Biodanza. Ik had 
er al een aantal maal iets over gehoord en wist 
dat ik dit ooit wilde beleven. Het intrigeert me, 
omdat ik voel dat het veel met me zal doen, la-
gen in mij los zal maken waardoor ik weer dieper 
kan helen. En toen ik er met Digna over sprak 
wist ik dat ik Biodanza met haar aan wil gaan. 
Omdat zij maatwerk levert, voelt wat een groep 
nodig heeft. Daarom heb ik Biodanza met Digna 
naar Slootdorp gehaald. Ik wil er niet eens teveel 
over nadenken, want ik vind het ook best wel eng 
eerlijk gezegd. Maar ik doe het! Jij ook?
Lees snel verder op de volgende pagina......

Zaterdag 15 oktober 2011 klankworkshop energetische EHBO  
(eendaagse) te Wieringerwerf

 
Zaterdag 15 oktober geef ik deze heerlijke dagworkshop met klankschalen, gong, rainstick en tingsha’s 
weer. Dit maal in Wieringerwerf. Deze workshop is geschikt voor iedereen die in ontwikkeling is en een 
eenvoudig hulpmiddel zoekt om zichzelf hierin te ondersteunen. Maar ook zeer zeker voor degenen die ge-
richt met klankschalen wil leren werken. Het maakt niet uit hoe lang je al bezig bent met zelfontwikkeling, 
iedereen wordt op zijn “niveau” begeleid. 

Wat deze workshop je brengt:
	 •	een lach en misschien een traan
	 •	een dag voor en met jezelf
	 •	 inzicht in je (energetische) zelf
	 •	kennis en vaardigheden om jezelf (en eventueel je dierbaren) met klankschalen te 	
	 	 kunnen ondersteunen
	 •	heel veel heling
	 •	kennismaking met een ruime collectie klankschalen, waar wellicht een exemplaar 
	 	 (of meerdere) tussen zit(ten) die goed bij jou past (of passen). 

In deze eendaagse workshop leer je:
	 •	 diverse klankschalen aan te slaan en aan te strijken (laten zingen);
	 •	 werken met diverse klankschalen door veel op en met elkaar te oefenen;
	 •	 ervaren wat klank met je doet;
	 •	 waarom klank zoveel met ons doet;
	 •	 waar je ontwikkelpunten liggen en hoe je jezelf daarin met klankschalen kunt ondersteunen;
	 •	 je talenten te gebruiken bij het werken met klankschalen;
	 •	 het plaatsen van klankschalen op en bij het lichaam;
	 •	 het werken met klankschalen bij de chakra’s en in de aura;
	 •	 om te gaan met de vrijgekomen energie;
	 •	 indicaties voor het gebruik van klankschalen. 
Wat neem je mee naar huis:
Een unieke kaart met aanwijzingen om thuis mee te werken.

Heb je zelf al een klankschaal, neem die dan mee naar de workshop, zodat je er mee kunt leren werken. 
Het aantal deelnemers is beperkt, zodat er veel ruimte is voor individuele aandacht en begeleiding.
Meer informatie over deze workshop en andere data vind je op mijn website.
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Biodanza te Slootdorp met Digna Schenk 

Altijd al in de kerk willen dansen? Kom dan nu naar Slootdorp, want daar opganiseren Danielle Forrer en 
Digna Schenk voor jou de mogelijkheid om in een kerkje te dansen. We dansen de Dans van het Leven, 
Biodanza! 

Wat gaan we doen?
We gaan 3 avonden met elkaar de Dans van het Leven Dansen. Om te ervaren wat Biodanza is en welke 
uitwerking het heeft op JOU. Na deze drie avonden beslissen we met elkaar, als groep, of er een vruchtbare 
bodem is om door te gaan op deze prachtige plek. De lessen (ook wel vivnecia’s genoemd) zijn bedoeld 
voor mensen die nog geen ervaring hebben met Biodanza. Natuurlijk zijn gevorderde Biodanza-mensen 
van harte welkom... Digna zal de lessen geven en zij zal steeds invoelen wat goed is voor de mensen die 
er op dat moment zijn. 
 
Wat doet Biodanza met je?
Biodanza nodigt je uit te genieten van het moment, het NU. Het nodigt je uit volledig in het moment te 
zijn. Het geeft je energie om je daaglijkse leven aan te gaan en het maakt dat je lekkerder in je vel zit. 
Biodanza laat ons zien dat we allen met elkaar verbonden zijn en juist daardoor elkaar kunnen steunen in 
onze processen. We zijn allemaal een golf in de oceaan.
Biodanza geeft energie, het geeft je de mogelijkheid om gemakkelijker contacten te leggen en het maakt 
blij, vrolijk en liefdevol. Stress vermindert, rust neemt toe, je slaapt beter en je wordt emotioneel stabieler.

Voor wie? Voor een ieder die uit eigen ervaring wil ervaren wat Biodanza is.
Data: 		 Woensdagavond 19 oktober, 26 oktober en 2 november 2011 
Plaats:	 Kerkje in Slootdorp - Brink 53 - 1774 BB Slootdorp
Tijd: 		  Vanaf 19.15 uur ben je van harte welkom voor een kopje thee. 
		  Om 19.30 uur starten we met de Biodanza. Rond 21.30 uur is het einde.
Bijdrage: 	 Voor 3 avonden in eens betaald is de bijdrage 40 euro, 
		  voor losse avonden is de bijdrage 15 euro per persoon.
Aanmelden:	 Je kunt je aanmelden via Danielle Forrer: d.forrer@quicknet.nl 
Informatie:	 Neem contact op met Digna: Digna of sms of telefoneer met 06-45826724

Zondag 6 november 2011 Klankworkshop Energetische EHBO 
(eendaagse) te Santpoort 

Om degenen aan de andere kant van de Velsertunnel en omstreken tegemoet te komen geef ik deze zon-
dag de klankworkshop in Santpoort. Zie voor inhoudelijke informatie de tekst hier boven van zaterdag 15 
oktober. Of kijk op de website www.danielleforrer.nl

Maandagavond 21 en 28 november 2011 Workshop pendelen 
te Oudendijk

Deze workshop is bedoeld voor diegenen die op zoek zijn naar 
een simpele methode om zelf te weten te komen wat je kunt 
doen als je onverklaarbaar moe bent, pijn hebt, niet lekker in je 
vel zit of anderszins uit balans bent.

Wat deze workshop je brengt:

•    twee avonden voor en met jezelf
•    heel veel heling
•    een methode om jezelf te ondersteunen in je ontwikkeling
•    in het NU te leven

Lees verder op de volgende pagina.....
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Liefdevolle groet,

Danielle Forrer
Praktijk Danielle Forrer, liefdevol energiewerk
Neptunusstraat 77
1771 BT  WIERINGERWERF

Zegt het voort!

Graag tot zien
s!

In deze eendaagse workshop leer je:
•	 Met de pendel omgaan
•	 Gerichte vragen te stellen en uit te testen;
•	 De uitgeteste blokkades op te lossen of te helen;
•	 Hoe je jezelf kunt geven wat je nodig hebt;
•	 Contact te maken met je eigen genezende vermogen;
•	 Om te gaan met de vrijgekomen energie;

Wat neem je mee naar huis:
Een uniek protocol om thuis mee te werken.

Heb je zelf al een pendel, neem die dan mee naar de workshop. Natuurlijk mag je ook de andere aanwe-
zige pendels proberen. Het aantal deelnemers is beperkt, zodat er veel ruimte is voor individuele aan-
dacht en begeleiding.

Wist je dat..... 

•	 Ik naast de klankschalen nu ook over een ruime collectie 
pendels beschik?

•	 Je met deze pendels kunt oefenen tijdens een workshop 
pendelen en je ze ook voordelig van me kunt kopen?

•	 Er elf kristallen schedels in mijn praktijkruimte staan die 
dikwijls meewerken tijdens de individuele sessies?

•	 Sommige van deze kristallen schedels aangeven mee te 
willen naar de workshops en je ze daar dus ook aan kunt 
treffen?

•	 Ik dikwijls met totemdieren werk en ik jou ook kan helpen 
om jouw persoonlijke totems te ontdekken?

•	 Totemdieren prachtige samen gaan met Engelen en Lichtwezens?

•	 Ik me aan heb gesloten als lid van de Zakenclub Wieringerwerf? 

Heb je vragen? Schroom niet! Want domme vragen zijn er namelijk niet


