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Lieve lezer,

Wat gaat de tijd hard! Gelukkig gaat het (ver)werken en ontwikkelen in deze tijd minstens zo hard C  
Dat zie en merk ik zowel bij mezelf als bij de mensen om me heen. En frappant is telkens dat de stukken 
die ik zelf doorleef al snel bagage zijn om anderen in mijn praktijk te begeleiden in hun stuk. Of dat er 
stukken bij cliënten voorbij komen die mij weer aanraken en verder in beweging zetten. Dus ja, dat alles 
met elkaar is verbonden, dat is nogal duidelijk. En dat alles zo snel op zijn plek en in elkaar valt… Zo had 
ik woensdag nog maar net een reeks fantastische middelen en mineralen ter uitbreiding van mijn collectie 
binnen gehaald, of ik merkte dat ik bij het eerstvolgende consult, diezelfde dag nog, bijna alle middelen 
inzette bij een diepgaand consult. Ik houd ervan.
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Aanstaande zondag geef ik deze heerlijke dagworkshop met klankschalen, gong, rainstick en tingsha 
weer. Dit maal in Hoorn in het Soulcenter. Deze workshop is geschikt voor iedereen die in ontwikkeling is 
en een eenvoudig hulpmiddel zoekt om zichzelf hierin te ondersteunen. Maar ook zeer zeker voor degenen 
die gericht met klankschalen wil leren werken. Het maakt niet uit hoe lang je al bezig bent met zelfontwik-
keling, iedereen wordt op zijn “niveau” begeleid. 

Wat deze workshop je brengt:
	 •	een lach en misschien een traan
	 •	een dag voor en met jezelf
	 •	 inzicht in je (energetische) zelf
	 •	kennis en vaardigheden om jezelf (en eventueel je dierbaren) met klankschalen te 	
		  kunnen ondersteunen
	 •	heel veel heling
	 •	kennismaking met een ruime collectie klankschalen, waar wellicht een exemplaar 
		  (of meerdere) tussen zit(ten) die goed bij jou past (of passen). 

In deze eendaagse workshop leer je:
	 •	 diverse klankschalen aan te slaan en aan te strijken (laten zingen);
	 •	 werken met diverse klankschalen door veel op en met elkaar te oefenen;
	 •	 ervaren wat klank met je doet;
	 •	 waarom klank zoveel met ons doet;
	 •	 waar je ontwikkelpunten liggen en hoe je jezelf daarin met klankschalen kunt ondersteunen;
	 •	 je talenten te gebruiken bij het werken met klankschalen;
	 •	 het plaatsen van klankschalen op en bij het lichaam;
	 •	 het werken met klankschalen bij de chakra’s en in de aura;
	 •	 om te gaan met de vrijgekomen energie;
	 •	 indicaties voor het gebruik van klankschalen 
Wat neem je mee naar huis:
Een unieke kaart met aanwijzingen om thuis mee te werken.

Heb je zelf al een klankschaal, neem die dan mee naar de workshop, zodat je er mee kunt leren werken. 
Het aantal deelnemers is beperkt, zodat er veel ruimte is voor individuele aandacht en begeleiding.
Meer informatie over deze workshop en andere data vind je op mijn website.

Zondag 19 juni 2011 klankworkshop energetische EHBO  
(eendaagse) te Hoorn
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Ter voorbereiding op de workshop van a.s. zondag heb ik mijn collectie klankschalen deze week weer uit-
gebreid met een behoorlijk aantal goed klinkende en gemakkelijk zingende klankschalen. Mocht je een 
klankschaal bij mij aan willen schaffen, dan kan dat natuurlijk tijdens de workshop, maar ook op afspraak 
aan huis. Je kunt het zo gek maken als je zelf wilt. Je hebt al een echte goede vanaf € 29,00.
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Maandagavond 27 juni en 4 juli 2011 workshop pendelen te Slootdorp

Mijn ideeën over deze workshop zijn inmiddels verder ge-
vorderd. Het wordt een workshop verdeeld over twee (aan-
gesloten maandag)avonden, zodat er tussendoor tijd is om 
thuis te oefenen. Ik schrijf een protocol dat je, net als bij 
de klankworkshop, mag houden om thuis zelf toe te kunnen 
passen. Er zijn diverse pendels aanwezig, zodat je kunt ont-
dekken welk soort pendel bij jou past. Heb je zelf al een pen-
del, neem die dan mee naar de workshop, zodat je er mee 
kunt leren werken. Het aantal deelnemers is beperkt, zodat 
er veel ruimte is voor individuele aandacht en begeleiding.
Meer informatie over deze workshop volgt. Opgave is wel al 
mogelijk. Andere data vind je op mijn website.

Uitbreiding samenwerking klankhealings

Tot mijn grote vreugde heeft Aafje Beetsma mij laten weten dat zij graag met Stef (mijn vaste didgeri-
doo speler) en mij samen wil werken tijdens de klankhealings. Aafje heeft geweldige helende handen en 
beschikt bovendien over een sjamenendrum en oceandrum. We hebben tot nu toe twee avonden gepland 
voor deze nieuwe samenwerking. Namelijk maandagavond 11 juli en woensdagavond 12 oktober 2011 
(volle maan). Meer informatie vind je op de website. www.danielleforrer.nl

Aandacht voor iemand anders.

Afgelopen woensdag was ik bij Michael Inden, de man achter De Stralen-
de Zon in Haarlem. Terwijl ik prachtige middelen uitzocht in zijn “snoep-
winkel”, kwam ik even in contact met zijn vrouw Helena van Dansik.  
We kennen elkaar niet echt, maar telkens als ik haar zie, dan merk ik op hoe 
plezierig zij aanvoelt. En zo hoorde ik mezelf opeens tegen Michael zeggen 
dat zij wellicht wat informatie over zichzelf mee wil sturen in mijn nieuwsbrief.  
En zo is het gekomen. Hierbij wat algemene informatie over Helena, die mensen 
individueel begeleidt en diverse interessante workshops en opleidingen geeft.  
Ik heb mij al voorgenomen om een workshop bij haar te doen.

Wil je voluit leven en doen wat jij wilt?  
Wil je dat het leven door je heen bruist?  

Wil je je gezond, groots, sterk en krachtig voelen en in over-
vloed leven? Is er in jou een verlangen om te voelen en te willen 
weten wie je werkelijk bent en voel je dat je er klaar voor bent 

om dat te ontvouwen?

Nieuwe collectie klankschalen uitgebreid
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Liefdevolle groet,

Danielle Forrer
Praktijk Danielle Forrer, liefdevol energiewerk
Neptunusstraat 77
1771 BT  WIERINGERWERF

Zegt het voort!

Ik ga er vanuit dat je heel en compleet bent, met álle ervaringen in je leven. Maar hoe ga jij om met as-
pecten en ervaringen die tussen jou en je bron in staan, die roepen dat je hard moet werken om heel en 
compleet te worden, dat je er nog niet bent, dat je bang en onzeker moet zijn, dat al het mooie in het leven 
voor jou niet weggelegd is? 
Op die aspecten kun je invloed uitoefenen door ondermeer bewuste keuzes te maken. Door bijvoorbeeld te 
kiezen om alle drama, verhalen en spelletjes achter je laten. Door de autoriteit in je leven te zijn, je aspec-
ten te integreren en te kiezen voor liefde, compassie, voor een L E V E N in contact met jouw bron. Dit geeft 
zo’n diepe vreugde, zo’n joy in je leven en draagt een intense schoonheid met zich mee.
Dit alles gaat zo voorbij woorden, het is eigenlijk alleen maar te ervaren. 
Ben je er klaar voor om je leven een nieuwe wending te geven?
Ik heet je welkom op dit schitterende pad!

Mijn naam is Helena van Dansik. Ik geef cursussen, workshops en scholen. Ik faciliteer en inspireer volwas-
senen die de overgang willen maken naar het Nieuw Bewust-Er-Zijn.
Meer informatie? Kijk eens op www.destralendemaan.nl of  www.humanangelschool.com

Kraai............................

Kraai staat symbool voor het op krachtige wijze in het aardse pikken.... Zij maakt 
de anderen wakker:..... Ga door, laat los, schep dieper, ontdek nieuwe gronden en 
diepten in de gronden. Haal het nieuwe er volledig uit en laat geen plekje ononder-
zocht of onbenut. Ga op zoek naar de diepten, naar datgene wat onder de aarde 
der dingen verborgen ligt en maak de put schoon, zuiver, zodat je kan zien wat 
en hoe een diepte is. ....Zij houdt ervan aarde bloot te leggen en als een aan-
bod geldig te maken voor elkeen die er behoefte aan heeft. Ook aan elkeen 
die behoefte heeft een oud zeer los te laten, er iets zeer ouds in neer te dum-
pen. ... Zij heeft als boodschap voor de mens: “Veeg maar schoon, het verleden, 
al datgene wat achter je ligt, neem de grove bezem maar! En hak met kordate 
kracht bepaalde touwtjes of een touw door. Blijf niet staan toekijken, lui, afwe-
zig, passief als een toeschouwer, maar treed aan, treed op en doe, ageer, laat het in één keer de klap zijn 
die nodig is om alle krachten in je wezen te laten ontschieten op de juiste, assertieve, daadkrachtige wijze. 
Geen gedraal, geen twijfel, geen niet-doen, maar een: DOE!”......
Jij bént er gewoonweg, helemaal aanwezig, IN jezelf, IN je lichaam, op onvoorwaardelijke en zeer vaste, 
hechte wijze. Een absolute keuze om in je aardse lichaam te wonen, te zijn.
Vind eerst die liefde tot jezelf, dàn pas kan je je verbonden weten, in liefde, met een ander. Lijm eerst 
de stukken in je eigen wezen, voel je één in liefde met jezelf. Een soepel-zacht en niet-koppig door je 
knieën buigen, ja zeggen aan de weg zonder weerstand. Ga méé met de stroom, stribbel niet tégen en heel, 
zo nodig, het gebroken hart. Wees blij, breng je vreugde in expressie; laat anderen delen in deze 
blijheid. Zolang het maar geen grimassen trekken of een masker voorstelt. Een eerlijke ‘kraa’-toon graag!

Door de vele intrigerende workshops die ik inmiddels gevolgd heb bij Dancing Thunder houdt het Sjama-
nisme me steeds meer bezig. In de individuele sessies door de cliënten opnieuw in contact te brengen met 
hun persoonlijke totemdier(en). En in mijn dagelijks leven is het als vanzelf geïntegreerd. En zo viel er bij 
het lezen van de paragraaf “Kraaiachtigen” in “Als de Dieren spreken konden...” van Christiane Beerlandt 
weer iets op zijn plek. Want van kraai ben ik momenteel zoveel aan het leren! Ik voel mij steeds sterker met 
kraai verbonden. Enkele passsages:

Graag tot zien
s!


